
IMPACT
Tot 2014 w

as er in N
L geen enkele kennis hoe de per jaar 

80.000 ziekste en duurste patiënten hun kritieke ziekte 
en IC-behandeling overleven. IC-overlevers kregen totaal 
geen IC-nazorg en PICS w

as binnen zorg en m
aatschappij 

onbekend. N
u is er erkenning van PICS, dat breed onder-

zocht w
ordt. Er is aandacht voor patiënt gerichte IC-zorg 

en preventie van PICS. IC-nazorg kom
t van de grond en w

ij 
richtten IC Connect op!

Gen
om

in
eerde PGOsu

pport Im
pactprijs 2018

DE AANLEIDING
H

et PostIntensiveC
are Syndroom

 (PIC
S), ernstige fysieke, cognitieve  

en psychische klachten en verm
inderde kw

aliteit van leven, treedt op  
bij 50%

 van de 80.000 IC
-overlevers/jaar. Er w

as geen kennis over PIC
S  

binnen gezondheidszorg en m
aatschappij en geen IC

 nazorg.

Jouw rol als patiëntenorganisatie 
D

oel van FC
IC

, sam
enw

erkingsverband van IC
-ervaringsdeskundigen- 

w
etenschappers-professionals is: “Sam

en de im
pact van een IC

-opnam
e  

beperken”. FC
IC

•  Lobbyt voor bekendheid en preventie van PIC
S, voor IC

-nazorg en revalidatie
•  Propageert Fam

ilie en patiëntgerichte IC
-zorg 

•   Stichtte PO
 IC

 C
onnect. PIC

S is als nieuw
e aandoening erkend,  

VW
S-subsidie is toegekend

PATIËNTEN-/CLIËNTEN-INBRENG
B

innen FC
IC

 vinden steeds m
eer IC

-patiënten het forum
 om

 hun life-changing 
IC

-ervaring in te zetten voor IC
-nazorg en bekendheid van PIC

S. D
oor:

•  Lobby bij gezondheidszorggrem
ia

•  Patiënten perspectief bij richtlijnen en onderzoek
•  Scholingen, lezingen, artikelen

Samen de impact van een 
IC-opname beperken

Stichting Fam
ily and patient C

entered Intensive C
are (FC

IC
)

C
ontact: M

arianne B
rackel  |  T 06-29150720  |  info@

fcic.nl
1

FCIC w
eet onderw

erpen die belangrijk zijn voor 
IC-patiënten en naasten op de agenda te zetten, kennis 
te verspreiden en ontw

ikkelingen te stim
uleren. Zij 

brengen het perspectief van IC-patiënten en naasten 
in bij (landelijke) discussies en (ontw

ikkel-)trajecten.

D
e heer Arnold M

oerkam
p, voorzitter R

aad van B
estuur  

Zorginstituut N
ederland

Bereik Extern
K

enm
erkend voor de (lobby van) FC

IC
 is de sam

enw
erking tussen patiënten, naasten, 

onderzoekers en (IC
-)professionals uit het hele land, van universiteiten, H

ogescholen, 
ziekenhuizen, opleidingen en..

Bereik intern
100%

 van de IC
-overlevers en naasten, m

aar ook professionals binnen en buiten de 
IC

 w
ereld hebben baat bij onze lobby en inform

atie. PIC
S en PIC

S-F kom
en veelvul-

dig voor m
aar zijn nog erg onbekend.

TIPS voor andere pg-organisaties
Sam

enw
erking tussen patiënten, naasten, w

etenschappers  
en professionals (binnen een organisatie) heeft de toekom

st.

W
aarschijnlijk zijn er IC

-patiënten in jullie organisatie die niet w
eten  

dat zij bovenop “jullie” ziekte PIC
S hebben. G

eef aandacht aan PIC
S 

binnen jullie beleid en voorlichting!

Er m
oet veel basaal onderzoek gedaan w

orden naar PIC
S en IC

-nazorg. 
W

erk m
et ons sam

en om
 vanaf 2019 vanuit patiëntenperspectief  

(ZonM
W

-)onderzoek te doen naar PIC
S en IC

-nazorg!

1.2.3. Post Intensive Care Syndroom
 (PICS)

in 2012 gedefinieerd door de Society of Critical Care M
edicine

Verm
inderde ADL en kw

aliteit van leven

PICS is het gevolg van kritieke ziekte en de IC-behandeling en kom
t 

bovenop de ziektelast van de onderliggende ziekte. 
Het is: EN

-EN
!

86.000 IC-patiënten per jaar in N
L

8,8 %
 sterfte op de IC

22,9%
 sterfte 1 jaar na ontslag

50%
 v.d. overlevenden krijgt PICS-klachten*:

IC-verw
orven spierzw

akte bij:
35%

 v.d. beadem
de patiënten

50%
 v.d. sepsispatiënten

15%
 heeft nog spierzw

akte 2 jaar na ontslag
Cognitieve problem

en: bij
25%

: op niveau m
ilde Alzheim

er
33%

: op niveau traum
atische hersenafw

ijking
risicofactor: (lengte) delier
80%

 IC-patiënten m
aakt delier door

Psychische problem
en, na 1 jaar:

depressie/angst/post traum
atische stress 

bij ca 50%
 v.d. patiënten

N
aasten: PICS-F**
30%

 depressieve klachten
70%

 angstsym
ptom

en
30%

 post traum
atische stress sym

ptom
en

Klachten kunnen jaren blijven bestaan

30%
 Patiënten < 65 jaar zal nooit m

eer w
erken

Er is hoge zorgbehoefte &
 hoge zorgconsum

ptie

Groot, onzichtbaar m
aatschappelijk, sociaal-

econom
isch

én gezondheidzorgprobleem
!!!

* en **: buitenlandse cijfers, Nederlandse cijfers  niet bekend


